
 

 

 

 

ELENCO DEI CORSI E ATTIVITA’ SPORTIVE CHE PROPONIAMO IN CONVENZIONE 

(Riservata ai vostri soci e loro famigliari) 

NORME GENERALI:  

Agevolazioni e Sconti saranno applicati al momento dell’iscrizione, previa presentazione tessera 
dell’ente convenzionato. Prima di poter iniziare qualunque attività sportiva, occorre essere in regola 
con la documentazione (Certificato Medico se previsto, quota associativa, copertura assicurativa). 
Per la raccolta delle quote e della documentazione se effettuata direttamente dal CRAL, saranno 
riconosciuti adeguati diritti di segreteria, in ogni caso la scrivente associazione, raccoglierà le 
adesioni presso la propria sede, se richiesto, si rende disponibile a raccogliere iscrizioni presso la 
sede del CRAL in giorni stabiliti. I programmi dettagliati delle singole iniziative o proposte 
potranno essere visionati presso la sede della Rinascita Rimini ASD presso il Palasport Flaminio. 

NUOTO (Scuola Nuoto Federale) – Mensile 80€ - Trimestrale 200€ - Annuale €  600,00 

Avviamento al nuoto e perfezionamento stili, rivolto a bambini e ragazzi (M/F dai 6 ai 16 anni) periodo di 
svolgimento (settembre/luglio) di ogni anno, frequenza 2 lezioni alla settimana o anche una sola volta).  

NUOTO (Agonistica & Preagonistica) - Trimestrale 250€ - Annuale 700€ 

Preparazione al nuoto agonistico rivolta a bambini e ragazzi (M/F dai 5/18 anni) frequenza minima di 3 
volte alla settimana per l’intero anno sportivo (settembre/luglio). E’ prevista la partecipazione a gare, 
natatorie. 

NUOTO MASTER (Over 18 anni) – Mensile 80€ - Trimestrale 200€ - Annuale €  600€ 

Perfezionamento stili e preparazione al nuoto agonistico per ragazzi e adulti (M/F) (over 18 anni) periodo 
di attività (settembre/luglio) di ogni anno, frequenza lezioni 3 volte alla settimana. Con possibilità di 
partecipare a gare, trofei e manifestazioni natatorie. 

NUOTO PER TUTTI (Baby - Ragazzi – Adulti) – (Quota applicata in base alla tipologia del corso) 
Acquaticità per Baby corso individuale o in compagnia della mamma; Nuoto per tutti, individuale o di 
gruppo nuoto intensivo, ragazzi e adulti, con frequenza di 1 o più lezioni alla settimana. 

SCUOLA DANZA (Corsi) - Mensile 60€ - Trimestrale 150€ - Annuale 400€ 

Scuola di Danza Moderna – Contemporanea – Hip Hop per femmine e maschi, (dai 6 ai 12 anni) suddivisi in 
più livelli: principianti e avanzati, periodo svolgimento ottobre/maggio, con frequenza di 1 o 2 volte alla 
settimana. 

GIOCOSPORT (Dal gioco ai giochi) - Mensile 50€ - Trimestrale 140€ - Annuale 400€ 

Attività multisportiva per bambini e ragazzi suddivisi nei gruppi (Piccoli 6-8 anni) - (Bambini 9-11 anni) - 
(Preadolescenti 9-11 anni) - (Adolescenti 15-17 anni), che praticheranno a rotazione le seguenti 
discipline: (Atletica Leggera – Basket - Ginnastica – Pallamano – Roller – Volley), utilizzando, palestra – 
pista atletica, piscina con una frequenza di 2 volte alla settimana, nel periodo settembre/giugno di ogni 
anno. 

ESCURSIONI – GITE – TRAKING (Per Ragazzi - Adulti e Famiglie)  



 
Alla scoperta dell’ambiente che ci circonda, escursioni nell’entroterra riminese, Valmarecchia e Val 
Conca, uno o due giorni a contatto con la natura, percorsi appositamente studiati per essere effettuati 
da tutti. Il calendario con l’indicazione dei vari periodi e relativi programmi, sono disponibili presso la 
segreteria. 

CAMPEGGI ESTIVI PER RAGAZZI (Per Ragazzi) 
A partire dal mese di giugno e per tutto il periodo delle vacanze estive scolastiche, saranno organizzati 
campeggi per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni. Saranno previsti anche uscite di un solo week end. 

FITNESS & BENESSERE 

(Ginnastica Posturale per Adulti - M/F) 
Riequilibrio posturale attività specifica per allungare la muscolatura profonda, per sciogliere tensioni e 
contratture, per riportare in asse il corpo, gli incontri si terranno nel periodo ottobre/giugno di ogni 
anno, è prevista la frequenza di 1 o più volte alla settimana. 

(Total GYM per Rgazzi e Adulti (M/F) 
L’attività Total GYM è una forma di training a corpo libero nel quale ci si allena sfruttando il peso del 
corpo e la forza di gravità. Un tipo di allenamento che riesce a coinvolgere diversi distretti muscolari 
quali: spalle, braccia, addome, glutei e gambe, permettendo così al corpo di acquisire forza e vigore, 
guadagnare miglioramenti sia della performance fitness che estetici. Questo workout determina un 
lavoro molto intenso a livello cardiocircolatorio e respiratorio, efficace quindi per mantenere una buona 
forma fisica, dimagrire e creare armonia muscolare. 

(Stretching - Training - Fit boxe - per Ragazzi e Adulti M/F) 
Un insieme di esercizi appositamente organizzati per dimagrire e favorire una migliore armonia 
muscolare, per mantenere una buona forma fisica, molto utile a scaricare stress e tensioni – 
STRETCHING Sono esercizi che coinvolgono muscoli, tendini, ossa e articolazioni, un insieme di esercizi 
finalizzati al miglioramento muscolare - TRAINING con questo tipo di allenamento, sfruttando il peso 
del corpo e la forza di gravità, si riesce a coinvolgere i distretti muscolari: spalle, braccia, addome, 
glutei e gambe, permettendo così al corpo di acquisire forza, vigore e guadagnare miglioramenti sia della 
performance fitness che estetici. Un lavoro molto intenso a livello cardiocircolatorio e respiratorio, 
efficace quindi per mantenere una buona forma fisica, dimagrire e creare armonia muscolare. FIT BOXE 
Unisce le tecniche derivanti dalle arti marziali alla musica utilizzando speciali sacchi a base mobile. Il 
lavoro cardiovascolare è molto intenso. I benefici sono sia fisici da un punto di vista cardiovascolare, 
cardiorespiratorio, nonché di tonicità e reattività muscolare, sia mentali, fungendo come un’attività per 
scaricare stress e tensioni. 

CORSO PER ASSISTENTE BAGNANTI 

Organizziamo corsi per conseguire il brevetto internazionale che abilita alla professione di Salvataggio 
per Piscine, Acque Interne e Marine. Per partecipare ed iscriversi ai corsi occorre compilare l’apposito 
modulo di richiesta e aver compiuto il 16° anno di età. ”I corsi avranno la durata di 3 mesi” Le prove 
pratiche di ammissione si svolgeranno in Piscina (occorre prenotarsi in segreteria Tel. 0541 783013) 
a seguito dell’esito della prova ci sarà la possibilità di partecipare al percorso formativo più consono 
all’allievo. 

BREVETTO di PRIMO SOCCORSO 

Proponiamo un percorso formativo per l’acquisizione del Brevetto di Primo Soccorso riferito alle “prime 
emergenze” con rilascio da parte della C.R.I. di apposito attestato, il calendario e i relativi costi, sono da 
concordare in base alle modalità ed il numero dei partecipanti al corso stesso.  



 
TORNEI & MANIFESTAZIONI SPORTIVE 

Organizziamo su richiesta “Manifestazioni Sportive & Tornei” nelle varie discipline sportive (Nuoto – 
Calcio – Pallavolo – Basket – ecc..) rivolte a squadre amatoriali e giovanili, sia in collaborazione o per conto 
di Enti, CRAL, Società. Riteniamo questa proposta di sicuro interesse sotto l’aspetto sportivo ma 
soprattutto, può ottenere adeguato riscontro economico. 

ISCRIZIONE & QUOTE di PARTECIPAZIONE 

Per poter partecipare a tutte le attività organizzate da Rinascita Rimini ASD occorre versare la quota 

associativa di Euro 30,00 – valida dal 1° settembre al 31 agosto di ogni anno sportivo che è comprensiva 

della copertura assicurativa. 

Ai Soci del CRAL al momento dell’iscrizione verranno consegnati 3 buoni di 5€ - che potranno utilizzare 

per l’acquisto di materiale sportivo o l’iscrizione alle attività in piscina o palestra. 

Sulle quote di partecipazione indicate, sarà effettuato uno sconto del 10% e se si iscrivono (anche in 

attività differenti) più componenti dello stesso nucleo famigliare sarà applicato un ulteriore 5%. 

(PER LE PROPOSTE DOVE NON E’ SPECIFICATA LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE) 

(RICHIEDERE PREVENTIVO) 

 

INFORMAZIONI & COLLABORAZIONI 

Su richiesta, siamo disponibili ad attivare CORSI PERSONALIZZATI nelle varie discipline sportive. 

Per ulteriori informazioni o chiarimenti, rivolgersi direttamente alla segreteria della Rinascita 
Rimini A.S.D. presso il Palasport Via Flaminia, 28 Rimini che troverete aperta tutti i giorni feriali 
(dal lunedì al sabato) dalle 15:30 alle 19:00 e nei giorni lunedì – mercoledì – venerdì al mattino 
dalle 10:00 alle 12:00 - Tel. 0541 783013 (ore ufficio) - Per comunicazioni urgenti potrete 
contattarci o inviare un messaggio al numero WhatsApp 370 316 8235 - Oppure una Mail a 
asdrinascita@gmail.com per ricevere una sollecita risposta. 

 

 

 

mailto:asdrinascita@gmail.com

